Nachwuchs
trainiert jetzt
mit den Profis

Jugend des SV Feldkirchen trainiert
coronabedingt online - Tipps, Tricks
und Ansporn liefern Marc Janko & Co.

Von Martina Erlacher

ie Nachwuchstalente des
D SV M&R  Feldkirchen

bleiben trotz Corona am
Ball und trainieren auch jetzt
fleifig. Trainer Tarik Bousbia
und Nachwuchsleiter Martin
Tamegger haben sich Gedanken
gemacht, wie sie auch in Zeiten
der Pandemie die jungen Fuf-
balltalente erreichen konnen.
,Es ging uns darum, mit den
Kindern in Kontakt zu bleiben,
sie zu motivieren und sie nicht
zu verlieren. Es ist uns wichtig,
ihnen Riickhalt zu geben®, sagt
Tamegger. Deshalb gibt es jetzt
ein- bis zweimal die Woche das
Fufiballtraining mittels Video-
konferenz. Als Bonus gibt es Vi-
deobotschaften der Profis - mit
Tipps und Tricks.

,Das Training dauert jeweils
eine gute halbe Stunde“, sagt
Bousbia. Die rund 60 Buben
und Médchen der Ligen U6 bis
U10 bleiben so auch in dieser
herausfordernden Zeit mit Fuf-

ball in Kontakt. ,Ich finde das
Training cool. Die Trainer ma-
chen es echt gut und lustig“
sagt Maximilian Kniewasser
aus Feldkirchen, Spieler in der
U10.

Um die Arbeit mit dem Bal
zu Hause noch lustiger unc
kreativer zu machen, hat sick
Nachwuchsleiter Tamegger zu-
sitzlich zu den Trainingsein-
heiten ,,Challenges®, also He-
rausforderungen, iiberlegt. , Fiit
die erste Challenge mussten die
Kinder mit einem Trick oder
Schuss den Ball in eine Miillton-
ne befordern®, sagt Tamegger
Die jungen Kicker haben sick
dieser Herausforderung ge-
stellt, davon ein Video gemachi
und ihren Trainern geschickt
Aus dieser ,Miilltonnen-Chal-
lenge*“ ergab sich schlieRlick
die ,FIT-mit-STOXI-Challen-
ge“. Gemeinsam mit Giinther
Stoxreiter, ehemaliger Fufbal-
ler beim Feldkirchner Vereir
und Namensgeber der Aktion
wurde die Idee entwickelt
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Stoxreiter
HEIDMANN/WERDER BREMEN

Stoxreiter, heute Konditions-
trainer bei Werder Bremen, hat
von sich ein Video erstellt, in
dem er einen Trick mit dem Ball
vorzeigt. ,,Es ist nicht der ein-
fachste Trick, es geht dabei um

die Links-Rechts-Koordination.
Da sind die Kinder gefordert,
sich mit dem Ball auseinander-
zusetzen®, sagt Tamegger. Das
Video wurde an die Kinder
versendet, damit diese den
Trick zu Hause nachmachen
konnen.

Dass die Herausforderung ge-
meistert wurde, siecht man in
den zahlreichen Videos auf der
Facebook-Seite des Vereins ,,SV
Feldkirchen/Kirnten®. Zusitz-
liche Motivation, am Ball zu
bleiben, bekommen die jungen
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LASK-Torhiiter Alexander
Schlager, Austria-Wien-Kicker
Benedikt Pichler sowie Kathi
Naschenweng, Spielerin beim

TSG Hoffenheim.
Ex-Nati Ker Das aBige ingund die
MarcJanko  AP/DARKO BANDIC Herausforderungen kommen
bei den Nachwuchsspielern

Kicker durch die vielen Videos
von Profi-Fufiballern, die beim
Verein eingegangen sind: Unter
anderen von Ex-Nationalteam-
spieler Marc Janko, National-
teamkicker ~ Stefan  Posch,

und auch bei deren Eltern gut
an. ,,Das Training war sehr cool
und ich freue mich wieder auf
die Challenges und die Griifle
der Stars dazu*, sagt Leon Zech-
ner aus Feldkirchen, Spieler in
der U10.
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